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Пояснительная записка 

1. Годовой календарный учебный график разработана основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» № 1014 от 30.08.2013; 

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 

1155 от 17.10.2013; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил СанПиН 

1.2.3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

• Уставом МБДОУ «Детский сад №173» 

2. Режим работы МБДОУ является следующим: 

• Рабочая неделя – пятидневная. 

• Длительность работы – 12 часов: с 7.00 до 19.00 

Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню,  уменьшается на один 

час (согласно ст.95 Трудового кодекса РФ). 

3. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

4. Количество учебных недель в учебном году – 36. 

5. Согласно статье 112 Трудового кодекса РФ нерабочими праздничными днями в 2024-2025 учебном году являются: 

 

                     1-8 января - Новогодние каникулы; 

                     7 января - Рождество Христово; 

                     23 февраля - День защитника Отечества;  

                     8 марта - Международный женский день; 

                                                                                                                                                                       1 мая - Праздник Весны и Труда; 

                     9 мая - День Победы; 

                     12 июня - День России; 

                     4 ноября - День Народного единства. 



6. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, 

для детей дошкольного возраста составляет: 

 

Возрастная группа Образовательная деятельность (НОД) Общее время образовательной 
деятельности (недельная/годовая) 

Группа раннего возраста  
Первая младшая группа 

5 дней по 2 НОД 

8-10 мин. Х 10 НОД = 90 мин. 1 час 30 мин./38 час.00 мин. 

2 младшая группа 

4 дня по 2 НОД 
1 день по 3 НОД 

15 мин. Х 11 НОД = 165 мин. 2 час 45 мин./88 час.00мин. 

Средняя группа 

3 дня по 2 НОД 
2 дня по 3 НОД 

20 мин. Х 12 НОД = 240 мин. 4 часа/128 час.00 мин. 

Старшая группа 
5 дней по 3 НОД 

25 мин. Х 14 НОД = 350 мин. 5 час. 58 мин./210 час.00мин 

Подготовительная группа 
5 дня по 3 НОД 

30 мин. Х 15 НОД = 450 мин. 8 час. 30 мин./299 часов 20 мин. 

     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40  

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50(75) минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 мин. 

7. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей раннего возраста – не более 10 минут; 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

8. Летний период с 1 июня по 31 августа. В летний период непосредственно-образовательную деятельность проводить не рекомендуется.  

Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, спортивные развлечения, совместная 

поисково-исследовательская деятельность, проектная деятельность, музыкальные праздники и развлечения, художественное творчество, 

чтение художественной литературы и т.д., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 



Месяцы 

 
Дни недели 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль 

Понедельник  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 

Вторник  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Среда  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Четверг  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пятница  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Суббота  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Воскресенье 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

 

 
 

Месяцы 

 
Дни недели 

Март Апрель Май Июнь Июль Август 

Понедельник  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Вторник  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Среда  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Четверг  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пятница  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Суббота 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Воскресенье 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 
 

- Непрерывная образовательная деятельность - Детский сад закрыт 
 

- Каникулы - Летний период 
 

- Адаптационный период в группах раннего возраста (в других группах – педагогическая 

диагностика) 
 

- Выходные дни 

 

- Нерабочие праздничные дни 

 




